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Y4yeOHO-TeMaTH4YeCKOE NJIAHUPOBaHME 10 PU3NYECKOH KYJIbTYype

Knacc: 4

Yuureisb:

KoauuecTBO YacoB:

Bcero 70 4 ; B Hemearo_2 49

Yueonuku: MatseeB A.I1., dusnyeckas KyapTypa. 4 Kacc: yuel. as odmeoopazoBat. opranusanuii / A.Il. Marsees. - M.: [Ipoceemenue, 2019.- 95 c.: . -

JlonosinuTeIbHAsA JuTepaTypa: Pabouas nporpamma o ¢usudeckoit kynprype. 4 kinacce/ Coct. A 1O. ITarpukees. - M.:BAKO, 2015.-64 c.



KanengapHo-temaTu4eckoe NJaHUPOBaHUE MO (PU3NUECKOi KYJbType 4 Kjacc
1 YETBEPTDH

Oob1mee kosMuecTBO 4acoB HA 1 yeTBepTh — 18 yacos

Cpoxmu npoBeaeHust

Ne Pa3znes nporpaMmmebl TemMa ypoka
IJIAH dakr
4
Paznen «®@uznueckoe cOBepuIieHCTBOBaHM . Jlerkast aTjieTuka
1 Jlerkas aryieruka. BBoausIii ypok. Mrpsl. ¢ 1.09 o 5.09
2 Jlerkas atJjieTuka. ¢ 1.09 mo 5.09

CtpoeBble ympaxkHeHus. ber.

3 Jlerkasi aTjieTuka. ¢ 7.09 mo 12.09
CtpoeBble yrpaxkHeHus. Xo/1p0a u Oer.

4-5 | Jlerkasi aT/ieTHKA. ¢ 7.09 mo 12.09
TectupoBanue 6era Ha 30 M ¢ BBICOKOTO CTapTa. ¢ 14.09 o 19.09
Hopwmarus I'TO.
6-9 | Jlerkas atyernka. beroseie ynpaxuenus. ber 60 m., ¢ 14.09 o 19.09
1000 m. TectupoBanue 6era 60 m., 1000 m. Hopmatussl ¢ 21.09 o 26.09
I'TO.
10-11 | Jlerkas aTneruka. ¢ 21.09 o 26.09
TexHrKa MeTaHHS MaJIOTO MsA4a B 11edb. I1oaBMKHEBIE ¢ 28.09 mo 3.10

UTPBI.
12 | Jlerkas aTieruka. ¢28.09 mo 3.10

TCCTI/IpOBaHI/IC METaHUA MAJI0T0 MsA4Ya B ICJIb.

13 Jlerkas arjieTuka. ¢5.10 mo 10.10
TeXHI/IKa HpI)I)KKa B JIJ'H/IHy C MEcCTa.

Pasznen «®@usnueckoe copepuieHcTBOBaHMe. backer6o.n» 2 4.

14 Backer0o0.1. ¢ 5.10mo 10.10
Bbpocok mMsya B KOp3WHY ABYMs pyKaMH C MeCTa




15

Backet6o.1.
bpocku u 0B Ms4a B mapax.

c12.10mo 17.10

Pa3znen «3Hanus o pusnvIecKoi KyJIbType»

16 | 3uanus o ucropun Gpu3nYECKOH KyJIbTYpPhI. c12.10 mo 17.10
JIpeBHerpeveckue OJJMMNMNICKHE UTPbI.
17 3akaauBanne. OcoOEHHOCTH 3aKaJIUBaHUS HA BOJE U HA ¢ 19.10 mo 24.10
CBEKEM BO3JIyXeE.
Pa3znen «®@usuyeckoe CoBepmeHcTBoBaHue. [loABUKHBIE UTPBI»
18 HUrorosoe 3ansiTue. [lonBu:xnas urpa «Ocaaa ¢26.10mo 31.10

ropoaa».




4 kjaacc
2 YETBEPTDH

O01ee KOJIMYECTBO YACOB HA 2 YeTBepTh — 14 yacoB

Cpoku npoBeeHust

Ne Pa3gesa nporpamMMsbl Tema ypoka
I1aH (paxr
4
Paznen «®Pusnveckoe copepmencrsopanue. [logBuKHbIE UTPHD)
1-2 Backer00.1. c9.11 mo 14.11
(19-20) Benenue Msiua Ha MecTe U B ABWKCHUU. Y IPAKHEHUS

¢ mstyoMm. Mrpa «Ms4 coceny».

3-4 I'mmuacTuka ¢ 31eMeHTamMu akpodaTuku. CTpoeBbie c16.11 mo 21.11
(21-22) ynpaxHenus. KyBbIpok Briepen

5-8 I'mMHacTHKA ¢ 3J1IeMeHTaMH aKPOOATHKH. c23.11 mo 28.11
(23-26) KpyroBas tpenupoBka. Jlazanbse 1 nepenesanue mo ¢30.11 mo 5.12
THMHACTHYECKOM CTEHKE, cCKaMeiike. Pa3auaHbie BB
nepenesanuid. WUrpel.

9-11 I'umHacTHKa € 3JIeMeHTaMi aKpOOaTHKH. c7.12no 12.12

(27-29) Bucsl. Buc na Bpems. Ctpoesbie ynpaxHeHus. CTolika ¢ 14.12 mo 19.12
Ha JIonaTKax, MOCT.

12-14 I'umHacTHKA € 3JIeMeHTaMH aKpPOOATHKH. c14.12 mo 19.12

(30-32) Bpamenne o6pyua. BapuanTts! Bpamenus. [Ipsikku B ¢21.12 mo 26.12

CKaKaJIKy Ha MecTe Ha BpeMs U B ABWkeHuu. Kpyrosas
TpeHupoBka. Urpsl «VY noukay, «Kto gompme?».




4 Rjaacc
3YETBEPTDH

O01ee KOJIMYECTBO Y4EOHBIX YaCOB Ha 3 YeTBePTH - 22 4.

Cpoxu npoBeeHust

Ne Pa3zgesn nporpamMmbl Tema ypoka
IJIaH dakr
4
Pa3nesn «®@usuveckoe copepuieHCTBOBaHue. JIBIKHBIN criopT»
1(33) JIbkHBIH ciopT. I10BOPOTHI IepecTyniaHueM Ha Jiblkax 0e3
IAJIOK.
2-5 JIBLKHBIH CHIOPT.
(34-37) Crynaronuii U CKOJIb3AIIMHI 11ar Ha JIbDKax 0e3 MajoK U ¢
naJKaMH, TOPMO>KEHHE Ha JIBDKAX C [1aJKaMU, IIOBOPOTHI Ha
JBDKAX C TMAIIKAMHU TIEPECTYIIaHuEeM U 00T OH.
6-10 JIBLKHBIN CIOPT.
(38-42) IToniepeMeHHBIN ABYXIIAXKHBIN X0, [logbeM «moiyenoukon,
«JIECEHKOW» CITyCK B OCHOBHOM cToMKe. [lepensuxeHne Ha
abbkax 3merikolt. Urpel «Canku Ha cHery», «HakaTe». Dctaders
Ha JIBDKaX.
11-13 JIbIKHBIH crIOpT.
(43-45) ITonepemMeHHBIN IBYXIIAKHBIN X0I. [lobeM «1oiyenoukony,
«JIECEHKOW», CIIYCK B OCHOBHOM cTolKe. [lepensukeHne Ha
abbkax 3meiikoil. Urpel «Canku Ha cHery», «Hakatei». Dctaderst
Ha JIbDKaX.
14-16 JIbIKHBIH cHIOpT.
(46-48) [Ipoxoxnaenne nucranuuu 1000 u 1500 m.
17-18 Backer6o.1.
(49-50) Benenne Ha MecTe npaBoi U J1€BOM pyKoil. Bpocku u OB MsA4a
B I1apax.
19 Backer60a
(51) KpyroBas TpeHupoBKa.




Pa3znen «®@u3nueckoe copepuieHcteoBanue. [logBu:kabie urpsi» 3 4.

20-21(52- | HoxBuxkHBIE UTPBI. rpa «3anpenieHHoe IBIKCHUEY, ICTadeTh
53) ¢ BeJileHHeM (yTOOIBHOTO MsUa.
22(54) IMoaBu:kHbIe UTPbI. FITOrOBOC 3aHsATHE.




4 kiaacc
4 YETBEPTDH

Oo01ee KOJIMYECTBO YaCOB HA 4 YeTBepTh — 16 yacoB

Cpoxku npoBenenust

Ne Pa3zgesn nporpamMmbl TemMa ypoka
IJIAH dakr
4
Paznen «®@usnyeckoe copepiieHcTBoBanue. [loaBHIKHBIE HTPBI»

1(55) Bo.ieii6o.1

Bpocku Bosneit0ompHOTO MU B ape.
2-4 BouJieii6on
(56-58) | Bpocku Mstua yepe3 BOJICHOOIBHYIO CETKY.
57 Hrpa B «IInoHep60s1».
(59-61)

Pa3znen «®@u3nueckoe copepiieHcTBOBaHMe. 'uMHacTuKa» 2 4.

8-9 I'mmuacTuka. TecTupoBaHue HaKJIOHA BIEpE] U3
(62-63) | momoxenus cros. Hopmatus I'TO. TectupoBanue

MOJTATUBAHUS U3 MOJIOKEHHS BUCA HA NIEPEKIIaIuHE.

Pazgen «®@usnyeckoe copepiieHcTBOBaHMe. Jlerkasi atjieTukay 4 4.

10-13 | Jlerkas ataeruka. berosreie ynpaxuenus. ber 60 m.,
(64-67) | 1000 m. TectupoBanue 6era 60 m., 1000 m. Hopmatusst

I'TO.

Pa3nes «®@u3nveckoe copepmeHcTBOBanue. Pyroosn 2 4.

14 DyT160J1. OCTaHOBKA KATAIIETOCS MsiYa BHyTpEHHEH
(68) CTOPOHOM CTOIIBI.
15 ®yT1060s. OcTaHOBKA KaTALIETOCS Msiua BHYTPEHHEH
(69) CTOpOHO crombl. [Iepenaun B mapax, Tponkax.
16 (70) | IoaBu:kubIe urpnl. [ToaBeIEHHE HTOTOB.




JIuer

KOPPEeKTHPOBKH paldoyeil MporpaMmsbl 110 NpeaMery gusuueckan Kyibmypa:
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